
• Intelligente Versorgung des spezifischen 
Rückenschmerzes im integrierten 
Versorgungsvertrag der TK 
(Dr. Björn Bersal/Völklingen)

Veranstalter: Unterstützer:

Die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme sind produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. 
Die Unternehmen sind nicht am wissenschaftlichen Teil der Fortbildungsmaßnahme beteiligt.

• Lumbalgie: Profi Sportbetreuung vs. 
Leitliniengerechte konservative Therapie 
(Dr. Christoph Lukas/Bietigheim-Bissingen)

• Einsatz von Platelet-Rich Plasma (PRP) 
in der Orthopädie 
(Holger und Daniela Ruf)

Programm: Kontakt und Anmeldungen
bis 30.9.21 unter: ortho-vk@gmx.de



Medizinische Fortbildung: 
Lumbalgie: Profi-Sportbetreuung vs. Leitliniengerechte konservative Therapie
Mittwoch, 6.10.2021 / Pertersalm Homburg / ab 18:00 Uhr*
Wir alle kennen die Leitlinie zum unspezifischen Rückenschmerz (Nationale Versorgung Leitlinie Kreuzschmerzen aus dem Jahre 2016) und viele Orthopäden/
Unfallchirurgen wundern sich seither, dass die Behandlungsempfehlung oft nur die Beratung des Patienten beinhalten und ein moderates Bewegungsprogramm 
empfehlen. Als behandelnder Arzt/Ärztin ist ein Rückenschmerz doch sehr häufig spezifisch, auch wenn es nur Dysfunktionen der Bewegungssegmente sind. 
Speziell in der Betreuung von Sportlern ist aber eine Trainings- bzw. Spielbetriebsunterbrechung durch eine Lumbalgie weder im Interesse des Sportlers, noch 
von dessen Arbeitgeber. Hier muss der Sportler schnellst möglich wieder fit sein.
Als orthopädisch/unfallchirurgisch tätiger Arzt/Ärztin erbringen wir zum Teil hochspezialisierte Leistungen und haben in viele Jahren der Ausbildung Injektions-
techniken gelernt und angewendet, die zunehmend seltener angewendet werden, da diese im Budget veramscht werden. Ein Lichtblick ist hier der integrierte 
Versorgungsvertrag der Techniker Krankenkasse (TK), indem diese Behandlungen adäquat extrabudgetär vergütet werden. In dieser Vortragsreihe erörtern Herr 
Dr. Lukas und Herr Dr. Bersal (Saarland) diese Themen. Ob auch trombozytenreiches Plasma (PRP) bei Rückenschmerzen und Arthrose sinnvoll ist, erfahren Sie 
im Vortrag von Holger und Daniela Ruf.
Im Anschluss freuen wir uns, Sie live in der Petersalm in Homburg/Saarland, natürlich unter Einhaltung aller Corona bedingten Hygieneregeln, in einer offenen 
Runde bei gemeinsamen Abendessen und einem kollegialen Beisammensein begrüßen zu dürfen.

*PETERS ALM, Kleinottweilerstr. 112, 66424 Homburg-Jägersburg / www.petersalm.de


